BLEU SPORTS

KARATE. Ecole agenaise de karaté shotokan.

Ceinture noire pour trois éleves

Derniérement, se déroulait, a au
CREPS de Talence, l'examen de
passage de grade shodan lerdan
de karate.

L'Ecole agenaise de karaté sho-
tokan présentait trois candidats
aux jurys régionaux de la com-
mission spécialisée des dans et
grades équivalents (CSDGE) de
laFédération francaise de karaté:
Katia Chiocci, Ghislaine Garcia
et Aurel Cracan.

Leportdelaa ceinture noire n'est
pas seulement un honneur mais
confére aussi d'importantes res-
ponsabilités. Chaque ceinture
noire devient un ambassadeur du
karaté. Elle doit donc représen-
terl'image véritable del'art mar-
tial , dans le dojo comme au de-
hors, ceint de sesrégles tradition-
nelles d'honneur et de morale.
Aprés quelques moments de con-
centration soutenue, de siress et
d'exercices spécifiques destinés
a juger la technique, la maitrise

etles acquis des candidats, nos
trois postulants a la ceinture noire

(shodan) obtenaient le sésame

tant convoité.

Aurel Cracan partagera les en-
tralnements avecses 13 camara-
des ceintures noires et Katia et
Ghislaine rejoindront le cercle
restreint des femmes ceintures
noires d'EAKS.

La parité n'est certes pas encore
atteinte mais elles seront désor-
mais 4 a prouver qu'énergie, té-
nacité et confrontation peuvent
aller de pair avec la féminité. La
preuve a encore été faite dernieé-
rementlors des championnats du
monde a Bercy ot les Francaises
ont remporté 4 médailles d'or,
Mesdemoiselles, Mesdames, a
vous de releverle défi, Pour votre
forme (karaté, self défense) ouvo-
tre plaisir (body-karaté) rejoignez
le tatami d"EAKS, lemeilleur ac-
cueil vous sera 1éserve.

Katia Chiocci et Ghisline"'Garcia; icien compagi deleur profese ]
Anatole Abadia,ont passé avec succés le grade shodan 1er degré/photo
PE, :

Adresse dojo: Rue Paul-ons (Sta-
dium municipal) - 47000 Agen

Contact: 06 5896 90 46.



