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mettent au karaté. Ils
pratiquent cet art martial japo-
‘nais deux fois par mois. <

Bien entendu, pas de combat
mais l'apprentissage des ges-

tes et techniques utilisés par

les amateurs et professionnels
de ce sport. La professeur de
I'école agenaise de karaté sho-
tokan, Sylvie de Castro, cein-
ture noire, initie les seniors.
« J'ai debuté le karaté adoles-
cente, je me suis arrétée a la
ceinture bleue. J'aireprisa 40
ans, j'ai passé tous les examens
pour étre ceinture noire et pro-
fesseur. »

Le président de 'EAKS, Lau-
rent Rousseau, note quela pra-
tique du karaté pour les seniors
(+de 55 ans)est cufile pourles
déplacements, la stabilité ».
Irajoute : « Noussommesfiers
d'intervenir et d'apprendreles
bases du karaté aux plus an-
ciens, Ils peuvent travailler a

es pensionnaires de la
résidence Saint-Jean se

Le karaté-santé permet de travailler I'équilibre./Photom.T.

petites dosesles aspects tech-
niques, psychologiques et mo-
Taux. » L'association sportive
qu'il préside compte plus de
140 adhérents. Toutes et tous
en kimono avec leurs ceintu-
resjatnes, les papys etmamies

agenais éfaient a I'écoute de

leur professeur.

Et comme n'importe quel spor-
tif, ils ont débuté leur séance
par un échauffement. Tout
d’abord, un travail de respira-

~tion puis les pleds les mains,
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la nuque, les chevilles avant

d'exercer le karaté-sante de-

bout. Trois enfants de I'école
sportive aidaientleurs coéqui~
piers d'unjour.

Le mot de la fin est revenu a
une karatéka de plus de 80
ans : « Donnez-nous la cein-
ture noire maintenant, on ga-
gnera du temps 1»
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