ECOLE AGENAISE DE KARATE SHOTOKAN.
Le karate fait, lundi, sarentree
au dojo du Stadium

Les membres de 'EAKS au
Aprés avoir participé au Grand
Pruneau Show (voir la photo),
I'Ecole agenaise de karaté shoro-
kan (EAKS) propose d'essayer le
karaté au dojo du Stadium, acces
rue Paul-Pons a Agen, a partirdu
lundi 12 septembre.

L'EAKS tient des cours babyka-
raté, enfants, ados et adultes. En
effet, le karaté offre beaucoup
d'avantages réels aux enfants et
adolescents d'aujourd'hui : acti-
vité physique bien str, mais aussi
discipline, respect et confiance en
Soi. : -

Les cours babykarate sont ouverts
a partir de 4 ans et ont pour objec-
tif premier I'éveil corporel a tra-
vers la découverte du karate tout
en s'amusant.

. Les enfants etles adolescents qui
pratiquent verront leur trop-plein
d'énergie canalisé au profitd'une
action contrélée qui lui servira
dans tous les domaines de la vie.
L'enfant timide prendra confiance

“enluiaufur ela mesure de ses pro-
grés, Ils apprennent ainsia déve-

Pruneau Show.

lopperleursréflexes et a coordon-
nerles mouvements deleur corps.
L'utilisation de son corps dans des
mouvements naturels permet un
développementharmonieux dela
musculature et de la souplesse.
Des cours adultes, du débutanta.
la ceinture noire sont également
proposés ainsi que des cours de
self-défense et training. Une nou-
veauté cette année :le sophro ka-
raté. Le sophro karaté permet de
reprendre conscience des capaci-
tés du corps pour retrouver I'équi-
libre corps-esprit avec les gestes
du karaté martial, la respiration,
la concentration et une intention
claire. Ce cours sera ouverta tous,
méme aux non pratiquants.

Les cours sont proposés tous les
soirs dulundiau vendredietle sa-
medi toute la journée, pour plus
de détails :

hitp://www.eaks47 net/horai-
res.htm.

Contact : www.eaks47.net, tucol-
les@yahoo.frou 06 81959729
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