SPORT DE COMBAT. Ecole Agenarse de Karate Shotokan.

Démonstration et sortie glaces

Mercredi21 | juin, Anatole Aba-

dia, 7e dan de karaté et profes- ;

seur a'Ecole Agenaise de Ka-
raté Shotokan, a proposé aux
enfants d'aller pratiquer leur art
sur la place du Docteur Esqui-
rol, devant la mairie. Le soleil
étant bien présent, un pétitfoo-
ting les a donc amenes sur la
place.

Les enfants ont réalisé des ki-

hons (techniques enligne) avec

le sérieux qu'imposaient les
lieux. Ils ont ensuite effectué des
_ katas : Les katas sont des en-
chainements codifiés de techni-
ques de karaté, ils doivent étre

. vécus comme un combat virtuel,
- En individuel ou en équipe, les
enfants étaient tres fiers de pré-
senter les katas qu'ils devront

~ effectuerlors deleur passage de
grade de fin d'année le 28 juin.

Ils ont terminé cet entrainement
.tres particulier par des combats

souples.

Enfin, apres 'effort, le réconfort,
‘EAKS a offert aux enfants une
- glace bien méritée !

-Les cours a EAKS sont dispen-
. séstouslesjours audojo du Sta-
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dium, accés Rue Paul Pons : Ka-

raté enfants a partir de 4 ans /
ados /adultes / seniors, Self-dé-
fense, Karate Sante, Bodykaraté

et Training sont proposés et ac-

Sortie keraté devant fa mairle et Glacesl.!l

cessibles a tous.

Vous pourrez venir nous rencon-
trer directement au Dojo, a la
renfrée, a partir du lundi 11 sep-
tembre , vous serez les bienve-

nus.
Contact : www.eaks47 net, tu-

colles@yahoo.ir ou
06 81 95 97 29,



