ECOLE AGENAISE DE KARATE SHOTOKAN

Anne-Laure Marmuse
obtient sa ceinture noire

-Dimanche 24 juin, s’est déroulé
aFoulayronnes!'examen dépar-
temental pour l'obtention du

- Shodan de karaté ou encore le
1er dan dela ceinture noire.
L'Ecole agenaise de karaté sho-
tokan y présentait Anne-Laure
Marmuse et ¢'est non sans ap-
préhension, mais avec concen-
tration et motivation qu’elle a af-
fronté, a huis clos, leregard des
juges lors des diverses presta-
tions qu’elle a eu a effectuer.

Katas, combats et techniques

ont été démontrés et le travail

régulier de plusieurs années,

I'assiduité ainsi qu'une prépa-

ration spécifique de plusieurs

mois, ont récompensé cette
éleve qui, une heure et demie

Plus tard, estressortie ceinte de

la ceinture tant convoitée.

Ellerejoint ainsila vingtaine de

ceintures noires déja formées

_parEAKS etdevient ainsila cin-

quieéme femme ceinture noire
del'association. Anne-Laure de-
vient l'ambassadrice du karaté
qu'elle représente et doitse con-
~ duire dans le dojo, comme au
dehors, dans le respect des re-
gles traditionnelles d'honneur
et de morale. La ceinture noire
est considérée comme syno-
nyme de lamaitrise desbases et
de la compréhension d'un art
martial. Elle est le début d'une
recherche, d'une nouvelle
queéte, celle d'un apprentissage
long et sérieux pour compren-
dre et étudier les subtilités des
technicuues d'un art martial. Elle
estl'image du baccalauréatuni-
‘versitaire qui ouvre la porte aux
études supérieures.

Anne-Laure, avec'humilité qui
la caractérise, avance pas a pas
dans la voie du Budo qui méne
avant fout a l'accomplissement

" desoi.
Les cours a EAKS sont dispensés tous les
jours au dojo du Stadium, accés rue
Paul-Pons : Karaté enfants & partir de 4
ans/ados/adultes/seniors, karaté santé,
bodykaraté sont proposés et accessibles
a tous. Vous pourrez venir nous rencon-
trer directement au dojo, alarentrée, a

partir du lundi 10 septembre, vous serez

- lesbienvenus,

Contact : www.eaks47.net, val kara-
teka@yahoo.fr ou06 81 9597 29

Anne-Laure Marmuse (la cﬁrﬂuié_meﬂ partantde la gauche).




