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KARATE SHOTOKAN. .
Ecole agenaise :
le plus jeune a 3 ans

‘Depuis trois ans, une section
baby karaté est proposée le
samedide 14 heures a 15 heu-
res, Ce cours est ouvert aux
enfants de 4 a 6 ans, en pré-
sence dun parent, mais cette
année, 2 enfants de 3 anset 3
ans et demi suivent également
le cours sans souci et avec plai-
1l a pour objectif premier1'éveil
corporel a travers la décou-
verte du karaté touten s'amu-
sant. Des exercices ludiques
permettent aux enfants de se
découvrir dans la joie et la
bonne humeur. Le cours est
basé sur des apprentissages
moteurs. L'éducation corpo-
relle a travers des jeux propres
au karaté, déplacement dans
T'espace, équilibre, découverte
de son corps, relation avecles
auires.
L'enfant qui pratique verra son
trop-plein d'énergie canalise
au profit d"'une action contro-
1ée quilui servira dans tousles

au fur et a mesure de ses pro-
grés. Ils apprendront ainsi a
développer leurs réflexes eta
coordonner les mouvements
de leur corps. L'utilisation de
son corps dans des mouve-
mentis naturels permet un dé-
veloppement harmonieux de
la musculature et de la sou-
plesse. Mais le baby karaté
permetira égalementla ges-
tion des émotions et des ac-
tions, le respectdes regles, le
respect de soi et des autres,.
ainsi quel'esprit d'initiative.
Vos enfants agés de 4 a 6 ans
peuvent venir s'essayer a ce
cours et rencontrer Valérie
Rousseay, professeur du club,
qui pourra répondre a toutes
vos questions. :
Vous pouvez Venir nous ren- .
contrer directement au dojo,
vous serez les bienvenus.

Les cours al'Ecole agenaise de
karaté shotokan sont dispen-
sés tous les jours au dojo du
stadium, acces rue Paul-Pons.
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