BLEU SPC

KARATE. Championnats départementaux. Samedi a Villeneuve-sur-Lot.

Pluie de médailles

{DEeE Apehing

amedi, se déroulaient, a
SVilleneuve-sur—Lot, les
championnats départe-
mentaux de karaté kata et com-
bat.
7 compétiteurs d' EAKS partici-
paient a cette compétition kata.

Les katas sont des enchaine-

ments codifiés de techniques de
karaté, ils doivent étre vécus
comme un combat virtuel.
Louanne Capdegelle, poussine,
réalisaitun trés beau kata Heian
Shodan quilui permettait d'ac-
céderala 1™ place.

Nathan Capdegelle, pupilles,
présentait son kata Heilan San-
dan avec beaucoup d'applica-
tion et de volonté, Nathan accé-
dait ala 3° place.

Elissa Zabit, pupille, présentait
2 katas pour sa premiere parti-

cipation en compétition : elle

prendla 1r° place !

Mohamed El Akili, benjamin, a
présenté 2 katas quilui permet-
tent de se classer 3° dans une ca-
tégorie avec beaucoup de par-
ticipants.

Chez les minimes, Ysée Fayolle
et Salomé Souche, apres avoir
1éalisé leurs katas avec sérieux,
application et précision, acce-
dent-en finale 100 % EAKS!
C'estSalomé quil'emporte et se
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classe donc 1=, et Ysée 2°, Elles
ont présente entre autres un trés
beau Bassai Dai.

Bastien Maurice, cadet, a pré-
senté 2 katas, le niveau néces-
sitant]'exécution de katas dit su-
périeurs, il a présenté un tres
bon Gojushiho Sho et se classe
1t

En combat, seul Mohamed El
Akili, benjamin, sé présentait
pourla premiere fois en compé-

Des médailles de toutes les couleurs pour FEAKS./ Photo LPB.

tition. Il a réalisé un combat
acharné et se classe 3.
EAKS est tresfier de ses compé-

titeurs etles remercie (ainsique

leurs parents) pour leur partici-
pation. Nous remercions égale-
ment les professeurs d'EAKS
pourleurinvestissement aupres
des compétiteurs, mais aussi au-

prés de tous les adhérents a
I'Ecole agenaise de karaté sho-

tokan.

Les cours a EAKS sont dispen-
sés tous lesjours au dojo du Sta-
dium : karaté baby-enfants-
ados-adultes-seniors, karaté
santé et bodykaraté sont propo-
seés et accessibles a tous. Vous
pouvez venirnousrenconirer di-
rectement au dojo, du lundi au
samedi, vous serez les bienve-
nus.

Contact :wwweaksﬂ.net,-vdlkn- 1
rateka@yahoo.fr ou 06 76 3395 70




