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Sensei Abadia peut etre fierde ses éléves.

Trio gagnant pour EAKS :
35, 4°et

Sensei A.Abadia 7° dan profes-
seur principal a présenté trois
éléves & un examehaui passage
des grades, qui se dérouiait a
Bordeaux : Ghislaine Garcia
pour le 3° dan ; Anne-Valérie
"Rousseau pourle 4°dan, et Jean-
Pierre Bay au 5° dan. Tous les
frois enseignent au sein du club
et sont des pratiquants assidus
puisque Ghislaine curnule une
dizaine d'années d'activité,
Anne-Valérie s'eniraine depuis
14 ans et JP un vétéran au long
cours avec ses 40 ans d'assi-
duité. ..

Délivrés par une commission
spécialisée, ces « Dan » sontte-
connus par 1'Etat. Et valident
une progression des connais-

_ sances techniques cheminant
de concert avec une évolution
__ personnelle déterminant la voie
" vers tinie maitrise corps-esprit.
Cesont de longues années de
. pratique qui permettent de
construire une attitude de torps,
selon les criteres de 1'art martial,

_ ainsi qu'un patient polissage de
V'esprit afin d'affiner les aptitu-
desvertueuses morales. Le pere
fondateur du karaté-do, Gichin
Funakoshi, édictait : « La tech-
nique du corps n'est rien sans
T'esprit » Aprés la ceinture noire,
c'estla conquéte des « Dan », qui
constitue une immense victoire
sur soi-méme, l'apogée ponc-
tuelle de tousles efforts. Un état
de grace qui submerge l'aspi-
rant accédant au « Dan » supé-

tieur, ce franchissement de pa-

lier engendre un bien-étre phy-
sique et mental en délaissant
. derriére soi des périodes de dé-
couragements et de frustrations
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issus des séveres exigences du
maitre. Cette harmonie esprit-
corpsrecherchée danslatigueur -
del'exercice et du combat, s'im-~
misce progressivement dans'‘¢
tousles aspects de la vie pﬂvéef*‘”
dukaratéka etintégre, graduel-"'“
lement, les vertus du karaté a”"
sonmode de vie social, en deve- 4l
nant facteur principal d'in- -
fluence sur sa destinée.

A l'issue d'un examen satisfai-~-
sant aux modalités d’'obtention,’*4
les examinateurs décernentles'~
grades de 3°-4¢ et 5° dan aux 3°°
éléves de M. Abadia. Un nou-"""
veau cap estsurmonté versl'ex-"""
cellence. .. e
Cela constitue une source de
fierté pour Sensei Abadia, qui -
leur rappelle, fort a propos, un-—
de ses préceptes favoris : « Le* =+
grade ne donne pas sa valeur a
1I'homme, mais c'est 'homme
qui donne sa valeur au grade ».
Le succes de ses €leves certifie
I'excellente pédagogie de son
enseignement. M. Rousseau
président du club; félicite cha-
leureusementles nouveaux pro-
mus et apprécie avec contente-
mentl'avancement de ses 3 en-

seignants,  bonifiant la
dimension qualitative du club - !
EAKS.. i

Les v131teurs peuvent assister
aux cours en s'installantdansles ;
gradins, etal'issue, collecter des

- informations auprés des respon-

sables sur les sections : Karaté
baby/enfant/ ado/adulte/Karaté
santé/Body karaté. Se rensel-
gner aussi: Site Internet :°
www.eaksd7.net ou mail &
val.karateka@yahoo.fr -ou',ﬁm
06 76 33 95 70. -
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