KARATE. Ecole Agenaise de Karaté Shtokan.

Lerepos des guemers

Les derniers cours de la saison,
prolongée sur le mois de juillet,
ont été dirigés, en alternance,
par Sensei A. Abadia, 7° dan,
- etsonassesseurJ-P.Bay, 5° dan,
en extérieur, sur le site du Parc
Naturel de Passeligne pour se
conformer aux préconisations
sécuritaires imposées parla co-
vid-19. :
Ce début de vacances marque
la période des stages d'été es-
saimés en Nouvelle-Aquitaine,
dirigés par de grands maitres
occidentaux oujaponais a laré-
putation internationale. Cette
intéressante opportunité con-
cerne principalement les ensei-
gnants et les pratiquants pas-
sionnés et tres désireux de pro-
gresser.

Conséquemment a la pandé-
mie, cetteannée n'aura paslieu
I'emblématique Pruneau Show
au cours duquel participait

EAKS pour aller a la rencontre
des Agenais.

Lareprise sportive est prévue au
lundi7 septembre. Le club tien-
dra un stand au « Forum des
Associations » le 12 et 13 sep-
tembre au Parc des Expositions,
en contact avec le public pour
l'informer etanimer conjointe-
ment uneinitiation. Karaté-do ;

Sessionen plem air,a Passellgne pour cloturer Ia saison 2019/2020

Karaté-Baby ; Karaté-Santé et
Body-karaté constituent le pa-
nel sportif proposé par EAKS.

Deés la rentrée, I'offre va s'étof -
fer avec I'ajout d'une méthode
de karaté adapté a sa protection
personnelle en cas d'agression
manifeste, principalement axée
sur des techniques défensives
concises et réalistes afin d'obte-

nir une efficacité immédiate,
mais en parfaite cohérence avec
lalégislation francaise quirégit
les sports de combat et 1'auto-
défense. '

Se renseigner via : Site Internet :
www.eaks47.net oumail a : val.ka-
rateka@yahoo.fr ou

0676 33 95 70.



