KARATE. Ecole Agenaise Karaté Shotokan

Un dojo a ciel ouvert
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C'est I'heure de la reprise pour les karatékas agenais.

Apres deux mois d'isolation for-
cée, COVID-19 oblige, le club
E.A K.S, arepris ses cours, exclu-
sivement pour adultes, en exté-
rieur, sur le site de Passeligne qui
se préte idéalement a 'applica-
tion des consignes sanitaires dé-
crétées par le ministére des
sports.

Selon un vieux précepte martial :
« Nul besoin d"'un dojo pours'en-
trainer. Il est ou tu te trouves, car
tule transportes dans ton ceeur ».
Leterrain quelque peu accidenté
a contraint les pratiquants de ré-
évaluer leur forme de travail, re-
latif a I'équilibre corporelle, lors
des exercices d'enchainements
techniques en déplacements
multidirectionnels. Découverte
de nouvelles sensations et adap-
tations a celles-ci pour s'accom-
moder del'irrégularité du relief.

Toutefois, au-dela de1'anecdote,
cela les aimmergés dansles con-
ditions précaires et inconforta-
bles des anciens karatékas de
l'ereféodale duJapon, qui ne dis-
posaient pas d'un dojo et prati-
quaient généralement en pleine
nature, et la nuit de préférence
afin de ne pas révéler les secrets
techniques de leur style de com-
bat, conjurant aussi le risque
d'étre espionnés. En ces temps
jadis, s'adonner a un art martial
n'était ni un loisir, ni une gymnas-
tique et encore moins un prétexte
pour perdre un.excédant de
poids, mais véritablement une
meéthode de survie, conditionnée
par une sentence : « Ikken His-
satsu », qui se traduirait par « Un
coup pour tuer », Denosjours, le
principe a été requalifié par
« mise hors d'état de nuire », afin

d'éviter I'aspect trop brutal qui
pourrait heurter les sensibilités. ..
Le code guerrier du samourai
(Bushido), énongait principale-
ment : « Avant le combat, soyez
prét a mourir ou a tuer ». A pré-
sent, cela s'est bien édulcoré dans
I'esprit, grace a nos sociétés de-
venues plus pacifiques... Autres
temps, autres meeurs... Soyez
rassurés, nos cours adultes sont
trés bien encadrés par un profes-
seur 7éme dan, M. ABADIA Ana-
tole, exigeant et rigoureux con-
cernant le strict respect des re-
gles protégeant l'intégrité
physique du karatéka. La devise
du karaté moderne est désor-
mais : « Perfectionner constam-
ment son caractere a I'épreuve
de l'effort, en respectant autrui,
et s'abstenir de toute conduite
violente ». o
Article de JP-B/E.A.K.S
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