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Le come-back d'EAKS

Depuis la fermeture du dojo sur
décision gouvernementale, les
licenciés du club EAKS conti-
nuaient de s'exercer en solo
dans la sphére de leur vie pri-
vée. Mais le dernier décret au-
torisant 1'activité sportive en
plein air et I'avénement du
printemps qui point avec son
cortége de belles journées ont
incité les karatékas a se retrou-
ver sur le site de Passeligne afin
d'abandonner cet isolement
aliénateur.

Lajoie desretrouvailles, pana-
chée a celle de la pratique sous
la conduite du professeur Ana-
tole Abadia 7° dan, tres haut
gradé du département, susci-
térent une excellente am-
biance de travail. Par la suite,
alterneront a la direction des
prochains cours : J-P Bay 5°
dan ; Anne-Valérie Rousseau
4¢ dan ; Ghislaine Garcia 3°
dan ; Nathalie Perrot 3°dan ;
Katia Chiocci 2° dan et L.Rous-
seau 2° dan.

Cette pluralité des compéten-
ces pédagogiques permetira
aux éléves d'avoir une vision
‘protéiforme du karaté-do. La

richesse de cet art martial est
telle, qu'une pratique sans con-
tact, pour respecter les gestes
barriéres, peut s'envisager par
la répétition incessante de
techniques pied-poing exécu-
tées dans le vide et sans parte-
naire, similaire au shadow-
boxing.

L'autre versant du karate con-

_siste alamémorisation etlaré-

vision des katas, combats vir-

‘tuels, constitués d'un ensem-

ble de gestes séculaires codifiés
enrespectant scrupuleusement
un strict diagramme multidi-
rectionnel constituant I'iden-
tité d'un kata aunombre de 26
dans le style « Shotokan ».

Cette premiére sortie s'étantré-
vélée un remarquable palliatif
alafermeture des dojos, la for-
mule sera reconduite tous les
samedis, subordonnée a la si-
tuation météorologique. Si
vous apercevez EAKS lors de
vos promenades, n'hésitez pas
avousrenseigner aupres d'eux
alissue de leur entrainement.
Méme hors-contexte conven-
tionnel du dojo, le lien soc1al

n est pas rompu

EAKS.

Les karatékas agenais se donnent rendez-vous a Passeligne./ Photo



