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EAKS. Les jeunes brillent.

La Valeur n’attend pas
le nombre des annees...

Trois jeunes Age-
nais ont brillé lors
d'une coupe inter-
“départementale a
Bordeaux derniere-
ment.

Avec plus de 100 pratiquants
en lice sur cette « Coupe Zone
interdépartementale (ZID)
Aquitaine Kata » a Bordeaux,
les trois jeunes Agenais ont
réussi a se frayer un chemin
vers les marches du podium.
Le kata, réparti en trois ni-
veaux de difficulté : base,
avance et supérieur, est le
moyen d’améliorer et d’ex-
primer une maitrise techni-
que par I’exécution de mou-
vements défensifs, pour se
protéger d’attaques prove-
nant de plusieurs différentes
directions dans un espace
pouvant couvrir 360°...
Ysée Fayolle, cadette, s’oc-
troiela 1re place grace adeux
katas supérieurs, exécutés
avec précision et concentra-
tion. Nathan Capdegelle, mi-
nime, accede a la 2e marche
apres sa dynamique presta-
tion comportant trois katas.
- Et pour conclure sur ce trio
gagnant, Clarence Gene-
vrier-Joffre, minime, s’attri-
buela 3e place avec deux ka-
tas, également, I'un de base
et ’autre considéré comme

Nathan Capdegelle, Ysée Fayolle
et Clarence Genevrier-Joffre./
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reur technique ni de direc-
tion.

Il existe 26 katas ou « formes
de combat », codifiés, cons-
tituant la panoplie guerriere
du style « shotokan » prati-
qué par ses jeunes compéti-
teurs. Ces brillants résultats
contribuent al’excellente re-
putation du club agenais
EAKS, fort de ses 124 licen-
ciés, et certifient de la qualité
del’enseignement dispensé
en son sein.

Les visiteurs peuvent assis-
ter aux cours en s’installant
dans les gradins, et al'issue,
collecter des informations au-
pres desresponsables. Ou se
renseigner aussi sur notre
site Internet :
www.eaks47.net ou mail a :

« avance », conscnenCIeuse-rf wval. karateka@yahomfr ou

ment reallses sans aucune er-

067633 9570.



