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Lesjeunes pousses font

briller 'EAKS

Samedi 28 janvier 2023. &g

A Bordeaux s’est déroulée en
janvier la coupe Elite Kata
d’Aquitaine opposant une cin-
quantaine de compétiteurs ages
de9a11lans, répartie surquatre
catégories distinctes, dont le
réve des prétendants est de dé-
crocher un sésame pour la
Coupe de France. Le club age-
nais alignait surles tatamis qua-
tre jeunes karatékas sélection-
- nésendécembrelorsdela
coupe départementale.
Depuis, assidus aux entraine-
ments, ils furent sérieusement
prépares par différents profes-
seurs qui leur dispenserent des
conseils adaptés. Dans cet aspect

du karaté, larepétition constitue

le critere essentiel afin-d’ame-
liorer’exécution du kata... Cela
consiste a une suite d’enchaine-
ments de mouvements codifiés,
‘de defense et d’attaque, simulant

un combat contre des adversai- .

- resimaginaires selon un schéma
convenu etimmuable.

Apres plusieurs confrontations,
mission accomplie pour Lou-
Anne Capdegelle (3e benja-
mine), Constant Genevrier-Jof-
fre (2e pupille) et Léon Murat
(ler pupille). Esteban Gilles
(benjamin) dut s’incliner face a

Deux Agenais sur le podium pu-
pilles./ Photo EAKS

un participant plus aguerri mal-
gre la belle exécution de son
kata. Il pourraespérer une nou-

~velle place a la prochaine

« Coupe Honneur »...

Les entrainements se poursui-
vent avec determination pour se
préparer ala Coupe de France
enavril 2023. Lesvisiteurs peu-
vent assister aux cours en s’ins-
tallant dans les gradins, et al'is-
sue, collecter des informations -
aupres des responsables. Ou se

‘renseigner aussi sur le site in-

ternet : www.eaks47.netou mail
a : val.karateka@yahoo.fr ou
0676339570.



