JE COMBAT / ECOLE AGENAISE DE KARATE SHOTOKAN. Un rendez-vous incontournable.
Les passages de grades passes avec succes

Auterme d'une sai-
son bien remplie en
résultats sportifs de
haut niveau, et avant
la fermeture des
portes du dojo des
finjuin, 70 candidats
de tous ages du club
EAKS, ont décidé de
se présenter al'exa-
men annuel des gra-
des.

Désireux de concreétiser une an-
née de labeur en espérantacce-
der au niveau supérieurde leur
progression, validé par une
ceinture de couleurincluse dans
un systéme de hierarchisation
déclinée en : jaune ; orange ;
verte ; bleue ; marron. Mais
avant d’obtenir le grade con-
voite, tout pratiquant est con-
fronté a des tests techniquesré-
partis sur quatre a six unités de
valeur selon les catégories
d’ages. Un jury de six profes-
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seurs, évalue d'un ceil expertles
capacités de chacun a restituer
un travail technique qui doit
s'avérer conforme aux critéres
d’execution, dite traditionnelle.

Un plateau sportifalafin aotit
ATissue des prestations déter-
minées par un programme im-
posé, lasynthese s’effectue dans
la réalité d’un assaut opposant
deux prétendants, permettant
au jury d'évaluer le degre d’ai-
sance des candidats a déployer
intelligemment leurs connais-
sances acquises, appliquées au
combat. L'Ecole Agenaise de Ka-
raté Shotokan sera présente au
plateau sportif proposé parla
municipalite le samedi 26 aott
de 16 heures a17 heures surl’Es-
planade du Gravier. La démons-
tration achevée, le public sera
invité durant trente minutes, a
une initiation gratuite pour
s'exercer adonner des coups de
poing et de pieds sur cibles fixes
oumouvantes avec les conseils
bienveillants d'un encadre-
ment. JP-B
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Tous les heureux candidats au grade EAKS admis. [ Photos |ean-Pierre Bay




