SPORT DE COMBAT /KARATE. EAKS.

Ecole Agenaise de Karaté Shoétékan

Coupe de France Kata :
visas pour trois Agenais

Cette saison-ci serévele trés ri-
che en événements sportifs
pour un groupe de karatekas
agenais, sociétaires du club
'EAKS. Passionnes de leur pra-
tique, trés assidus aux entraine-
ments, ces jeunes athlétes écu-
ment toutes les compétitions ka-
~ tasorganiséesen département,
- zoneinterdépartement (ZID) et
ultime étape en Ligue Régio-
nale Nouvelle-Aquitaine, dans
'espoird’étre sélectionné pour
la Coupe de France. Ce chemin
initiatique exige une tres bonne
préparation adaptée aux parti-
cularités individuelles des com-
pétiteurs, impliquant de leur
part volonté et discipline en
s'astreignantaunereégularite
sportive pour s'enrichir des re-
commandations techniquesde
leurs instrueteurs qui dispen-
sentegalement une préparation
menfale distincte. Ces divers as-
pects exploratoires incombent
principalement a M. Anatole
Abadia 7e dan, secondé par des
assistants cemtures noires.

De ce groupe initial composeé’

dejeunes karatekas qui se sont
investis des le debut de la sai-
son, se détachent parleurs deé-
cisives prestations, commen-
tées dans de précédents articles,
les selectionneés ala Coupe de
France, ci-apres : Léon Murat
(1e) ;Constant Génevrier-Joffre

(Paru le 23 mars 2023)

Constant; Léon et Lou-Anne

Les jeunes sélectionnés de 'école
agenaise.

~ (2e) - Cateégorie « Pupilles Gar-
cons » de la Coupe Elite Aqui-
taine (ZID). Lou-Anne Capde-

gelle (le) =-. <Catégorie
« Benjamin Fille » de la Coupe
Ligue Régionale Nouvelle-
Aquitaine. Nos trois jeunes age-
nais representeront dignement
leurville a la Coupe de France
Kata Pupilles-Benjamins qui se
déroulera le 22 et 23 avril en
proche banlieue de La Roche-
sur-Yon.

Les visiteurs peuvent assister
aux cours en s’installant dans
les gradins, et al'issue, collec-
ter des informations aupres des
responsables. Ou serenseigner
aussi sur notre site Internet :
www.eaks47.net ou mail a
val.karateka@yahoo.fr ou
067633 9570.



