{ARATE [ EAKS. Apres lareprise.
Taux d’inscription
satisfaisant pour la saison

Une trentaine dejours'aprég lareprise, le
club constate avec satisfaction un bon niveau
d'inscription qui augure un avenir serein.

Au regard d'un climat social in-
sécuritaire, les arts martiaux con-
naissent un engouement gran-
dissant comme méthodes de self-
défense. Notamment le karaté
qui, outre les idées regues d'un
sport uniquement pied/poings,
comprend également dans son
panel défensif de nombreuses
techniques de clés immobilisa-
trices ainsi que des projections
ausol. La pratique de cet art mar-
tial permet d'acquérir une capa-
cité d'action physique parun en-
trainement régulier et structure
I'individu adulte en perfection-
nant ses aptitudes vitales tels que
I'équilibre, la force, la puissance,
la vitesse et la maitrise de soi.
Nombreux sont les enfants qui
s'adonnent au karate car excel-
lent exutoire pour canaliser leur
énergie débordante, tout en dé-
veloppant les aptitudes psycho-
motrices, sociomotrices, physio-
logiques et psychologiques se-
lon I'éthique de cet art. Sa
pratique assidue contribue aussi,
aupres des gamins plutot réser-
vés ou timides, a leur apporter
assurance et confiance en soi. Ce
qui dans certains cas influe po-
sitivement sur leurs comporte-
ments et résultats scolaires. Six
professeurs diplomes d'Etat ou
fédéraux constituent la « team »
enseignante, dont le principal,
M. Abadia 7e dan, directeurtech-
nique de I'équipe pédagogique.
L'offre sportive se décline
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comme suit : baby karaté de 4 a
6 ans ; body karaté en musique
excellent pour le cardio ; karaté
traditionnel enfants a partirde 6
ans, ados et adultes ; karaté con-
tact et compétition techniques
et/ou combat.

Donc, unriche échantillon diver-
sifié, convenant a tous les pu-
blics, hommes et femmes de tous
ages. Avant inscription, commo-
dité consentie par le club pour
les nouveaux venus de partici-
per a trois cours d’essai gratuits
dans ladiscipline sportive de vo-
tre choix sans obligation d'étre
en kimono. Le public peut assis-
ter aux cours en s'installant dans
les gradins, etal'issue, collecter
desinformations aupres des res-
ponsables. Se renseigner aussi
via ces divers liens - site inter-
net : www.eaks47.netoumaila :
val karateka@yahoo.fr ou
0676339570.



