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L’EAKS sous le signe d’une
masterclass prestigieuse

En ce week-end de début
avril, le club de karaté de
I'EAKS a organisé une mas-
terclass dirigée par deux
maitres réputés.

Bernard Bilicki, 9e dan, expert national rat-
taché ala Fédération Francaise de Karaté,
estintervenu le samedi matin. Et Daniel Lau-
tier, 7e dan, expert international, car chef
instructeur des Fédérations Malgaches et
Martiniquaises, dirigea le cours du diman-
che matin. Une quarantaine de karatékas sa-
crifierent leur repos hebdomadaire pour par-
ticiper a cet exceptionnel événement incon-
tournable. Avec Bilicki Sensei, la pratique
était principalement orientée sur des notions
induisant fluidité corporelle, rotation, trans-
fert de poids et mouvement ininterrompu
dans!’exécution d’une séquence technique.
Etayées parune prise de conscience surdes
principes fondamentaux en biomécanique
pour obtenir une efficacité optimale surdes
actions de type défensif ou offensif. Lautier
Sensei clotura cette masterclass, en diffu-
sant I'aspect traditionnel empreint d'un ri-
tuel rigoureux propre au karaté dans « I'es-
prit japonais ». Les stagiaires ceuvrérent
dans un silence absolu de concentration,

seulement rompu par les « kiai », cris dé- -

monstratifs et guerriers, coincidant avec la
libération totale de I'énergie sous-tendue
d’'une détermination mentale extréme en si-
tuation de contre-attaques.

Certaines techniques interdites en compé-
titions sportives car estimées trop dange-
reuses furent étudiées dans un contexte pu-
rement traditionnel. Cette démarche mar-
tiale évitera a ces habiletés typiques de
disparaitre du panel offensi“du karaté. Les
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deux intervenants, déployant une méthode
pédagogique personnelle, permirent aux
pratiquants d’assimiler les fondements pré-
conisés, qu'il faudra consolider par I'assi-
duité d'une répétition réguliére. La sacro-
sainte photo de groupe paracheva l'inter-
vention de chaque maitre, afin de conserver
le souvenird’'un fabuleux week-end martial.
Atitre d'information générale, tous visiteurs

: - oo & N i o
Lautier, au

extérieurs peuvent assister aux cours nor-
mauxdelasemaine, ens’installant dans les
gradinset, al'issue, collecter des renseigne-
ments aupres des responsables sur les sec-
tions : Karaté baby/enfant/ado/adulte/Ka-
raté santé/Body karaté. Se renseigner aussi
viale site Internet : www.eaks47.net ou par
mail a: val.karateka@yahoo.fr ou au
0676339570.
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