KARATE. Ecole Agenaise de Karaté Shotokan
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Tous les participants a cette journée / Photo LPB

Samedi 17 mai, EAKS (Ecole unejoumée placée sousle signe

agenaise de karaté shotokan) deladécouverte et del'informa-
accueillait petits et grands pour  tion. Principe : un adhérent (pe-

L ———

... Sous le signe de la découverte

tit ou grand) pouvait inviter un
enfant, parent, ami a découvrir
le karaté etla self-défense. Nom-
breux sont ceux qui se sont « pré-
tés»aujeu !

Durant 1h30, Anatole Abadia
(6e dan) a dispensé une initia-
tion au karaté et a la self-dé-
fense, chaque pratiquant de ka-
raté parrainait un invité.
Placée sous le signe de la dé-
tente, cette initiation, malgré tout
studieuse, a permis a chacun des
invités de découvrir de multiples
facettes de cet art martial.

" Ladeuxiéme partie de I'aprés-

midi était consacrée al'informa-
tion et la prévention, avecl'in-
tervention dé l'adjudant-chef
Luc Le Cadre, du peloton de

gendarmerie de Marmande.

Cette information participative
avait pour théme la prévention

contre les conduites addictives’

et plus particuliérement la pré-
vention contre les produits stu-

‘péfiants et le dopage en milieu

sportif.
Gréace a son professionnalisme,

sa pédagogie et sa passion, il a
suintéresser et faire participer
le plus grand nombre des parti-
cipants. Le public présent nn'est
pas resté insensible & cette con-
férence pendant laquelle de
nombreuses questions, tres in-
téressantes, ont été posées.
Nous avons eu le plaisir d'assis-
ter ensuite a la projection com-
mentée d'un diaporama surle
Japon par un ancien éléve du
club, Hugo Roussille.
Projection durant laquelle de
nombreusesinformations et ex-
plications ont été données au pu-
blic assistant au diaporama.
Lajournée a été cloturée parun
verre de l'amitié etun repas sous
forme d'auberge espagnole ou
chacun avait porté un plat mai-
son ou une spécialité,

Placée souslesigne dela décou-
verte et de l'information, cette
journée a été dans chaque acti-
vité un moment de partage.
Expérience areconduire. .. sans
modération !

Contact club : 05 58 96 90 46.
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